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Endlich ist es da - unser erstes Crowd Rezeptbuch! Ihr habt eure erprobten Rezepte mit 
uns geteilt - viele davon haben nun ihren Platz in unserem ersten Kochbuch gefunden.

Willkommen zu einer kulinarischen Reise durch unser Erntejahr. Es beginnt mit  
dem Erwachen unseres Gemüses im Frühling , wenn die Erntesaison bei unserem  
Kooperationspartner Welterhof beginnt. Lasst euch inspirieren von tollen Ideen 
zu unserem saisonalen Gemüse aus Welte.

Wie wäre es mit einer leckeren Kartoffelsuppe mit Sauerampfer und Mangold, einer 
Winterminestrone für die kalte Jahreszeit, Kichererbsen-Kürbis-Curry oder auch unser 
saftiger Schokokuchen mit Rote Bete, der die Crowdherzen höher schlagen lässt?

Eins ist sicher – hier wird jede:r fündig! Mit den mehr als 70 Rezepten zeigen wir  
auch, wie vielfältig die saisonale Küche ist und wie jede:r in Nullkommanichts  
leckere Gerichte kochen und backen kann

Wir danken euch, dass ihr Teil dieser Reise seid und wünschen euch viele genussvolle 
Momente beim Zubereiten und Kosten dieser regionalen und saisonalen Köstlichkeiten. 
Ihr wollt eure Lieblingsrezepte mit uns teilen? Dann schickt uns eine E-Mail an  
info@crowdsalat.eu oder nutzt unseren slackchannel #Rezepte.

Guten Appetit!
Eure AG Kochbuch

Liebe Crowd,
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Überbackener Brokkoli mit Reis..................................................................................................................................... 32
Weißkohl-Kritharaki-Topf.................................................................................................................................................. 33
Winterminestrone................................................................................................................................................................ 34
Winterpizza............................................................................................................................................................................. 35
Wirsing-Spätzle-Auflauf..................................................................................................................................................... 36
Wirsingpasta mit Thymian und Zitrone....................................................................................................................... 37



Kräuter
Basilikumpesto....................................................................................................................................................................... 38
Cremige Petersilienbutter................................................................................................................................................. 39
Marinierter Mozzarella....................................................................................................................................................... 40
Radieschenblätter-Pesto................................................................................................................................................... 41
Rucola-Chili-Pesto................................................................................................................................................................ 42
Rucola-Tomaten-Dip............................................................................................................................................................ 43
Sauerampfer-Risotto........................................................................................................................................................... 44
Spaghetti mit Sauerampferpesto.................................................................................................................................... 45
Tortellini mit Petersiliensauce......................................................................................................................................... 46

Kürbis
Kichererbsen-Kürbis-Curry.............................................................................................................................................. 47
Kürbis-Risotto........................................................................................................................................................................ 48
Kürbissuppe mit Kartoffelcroutons............................................................................................................................... 49
Lauwarmer Herbstsalat...................................................................................................................................................... 50

Mairübchen
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	Stielmuseintopf
	Asia-Quiche

	Blattsalate
	Catalogna-Pasta mit Pinienkernen
	Gnocchi-Salatbowl
	Pfannkuchen mit Asia-Salat

	Bohnen
	Dicke Bohnen-Salat mit Tomaten
	Spaghetti mit grünen Bohnen und Belugalinsen
	Spaghetti, Kartoffeln und Bohnen mit Pesto

	Fenchel
	Fenchelsalat

	Gurken
	Gurken-Melonen-Salat
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	Gemüsetortellini vom Blech



